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一、中华医学科技奖医学科学技术奖、卫生管理奖、医学科学技术普及奖、青年科技奖推荐项目：
1.推荐奖种：中华医学科技奖医学科学技术奖
2.项目名称: 新型糖尿病管理模型的创建和推广
3.推荐单位或推荐科学家: 北京大学
4.推荐意见：
北京大学第一医院内分泌科郭晓蕙教授牵头的项目《新型糖尿病管理模式的创建和推广》以国家重大需求为导向，历经多年的努力，探索出符合中国国情的新型糖尿病管理模式，在糖尿病管理领域取得如下重大突破：1.牵头了DAWN2和OPENING等大型临床研究，探究了我国糖尿病患者的需求、期望和现状，为结构化教育在糖尿病患者治疗中的作用提供了有力证据，结论被列入中国糖尿病防治指南。2、开展中国糖尿病教育者认证项目，为合格学员和单位进行二重认证，培养了一批专业的糖尿病教育者和管理单位，是糖尿病规范化管理的里程碑。3、该项目组积极探索糖尿病管理教育与互联网、手机APP平台等新媒体途径结合，推动糖尿病的规范化管理，开展了如“早餐7.8”活动和血糖管理三人行研究，并制作推广标准化教育幻灯，使数以万计的糖尿病患者受惠。4、该项目积极探索糖尿病管理教育与创新支付，推动糖尿病教育管理的可持续发展，为中国的糖尿病患者带来更多的福利。5、该项目规范了胰岛素注射技术，制定了《中国糖尿病药物注射技术指南》，成为全国临床医护的指导性文件。6、该项目每年举办国际糖尿病教育管理论坛，已成为亚太地区规模最大、最具影响力的糖尿病教育管理的专业学术会议。7、该项目开展了以医师、营养师、糖尿病管理护士为团队的糖尿病共同照护门诊，规范化管理了大量糖尿病患者，使血糖达标率达到了新高峰。综上，本单位推荐该项目评选中华医学科技奖。
5.项目简介：
糖尿病是严重危害我国居民健康的重大慢性病之一，面对我国糖尿病知晓率、控制率低的现状，如何普及糖尿病知识，改变患者行为，将是亟需解决的问题。以这一国家重大需求为导向，本项目“新型糖尿病管理模式的创建和推广”探索糖尿病健康教育管理的有效途径，推动了中国糖尿病教育管理的系统化、规范化进程。
1. 进行多项综合性研究和调研，取得了重要的中国数据。
（1）DAWN2中国研究：全球首个关注糖尿病管理中的态度和社会心理学问题的大规模、多中心研究，以实现以患者为中心的糖尿病教育、护理、管理和治疗，这也是中国第一次参与的全球关于糖尿病管理的研究，对糖尿病患者的管理有重要的指导意义。（2）OPENING研究：是我国第一个有关糖尿病教育的多中心随机对照研究，共纳入1511例胰岛素治疗的糖尿病患者，结果提示，结构化管理团队（包括医师、教育者、营养师等）及结构化管理（糖尿病教育、血糖监测、药物治疗等）在胰岛素治疗中的作用及专职糖尿病教育者在糖尿病综合管理中的重要地位。（3）中国糖尿病医学营养治疗教育与执行现状调查：牵头进行中国糖尿病医学营养治疗教育与执行现状调查，完成39家医院7500例调查数据，提示目前我国糖尿病医学营养教育的普及率及执行力仍需进一步提高，应建立更加完善的糖尿病医学营养治疗教育机制，为今后的糖尿病管理模式建立提供了依据。
2.开展糖尿病健康教育管理单位及糖尿病教育者认证和培训：本项目首次引进国外先进的二重认证概念，对糖尿病教育管理单位进行标准化培训和认证，编写和修订了中国第一套系统化的《糖尿病教育者培训课程》，打造中国糖尿病教育者培训的“金标准”。自2008年以来，举办了二十余期培训班，面授培训了1500名左右学员，建立了二十余个糖尿病教育培训基地，分批完成了1000余名学员的实习，完成面授及实习培训的学员颁发《中国糖尿病教育者证书》，对符合标准的医院授予“糖尿病健康教育管理认证单位”称号。项目开展以来，已有一批优秀的教育者在全国各地从事糖尿病教育工作，教育工作得到了大部分管理者的认可。这是我国首次对糖尿病教育者进行规范化的培训和认证，首次建立糖尿病教育实习基地，弥补了我国目前在这一领域的空白，是糖尿病教育史上的里程碑。
3.规范胰岛素注射技术：制定了《中国糖尿病药物注射技术指南》，从医护人员的职责、注射前的心理准备、注射药物、注射装置、注射技术、皮下脂肪增生与其他并发症等方面进行了指导性的规范，成为全国临床医护的指导性文件。
4.糖尿病教育管理在新媒体技术中的运用：利用互联网、手机APP平台等新媒体途径，推动糖尿病的规范化管理，如开展“早餐7.8”活动和血糖管理三人行研究。
5.糖尿病教育管理的创新支付：本项目组对糖尿病管理的支付方式展开调研，移动互联网医疗和商业健康保险可能成为今后糖尿病教育的支付方，为中国的糖尿病患者带来更多的福利。
6.糖尿病教育管理论坛的开展：本项目自2007年起，每年举办国际糖尿病教育管理论坛，已成为亚太地区规模最大、最具影响力的糖尿病教育管理的专业学术会议。
    本项目多方面的研究成果已经广泛应用于我国糖尿病患者的长期管理，在多家医院和分中心推动糖尿病健康教育管理迈向规范化，培养更多符合医院岗位要求的糖尿病健康教育工作者和健康教育管理团队，引领中国糖尿病教育者从无到有、从有到精，同时让更多中国糖尿病患者掌握糖尿病自我管理知识及技能，成为教育和管理的主体，有力提升了我国糖尿病管理的效率和水平。
6.客观评价
本项目经过十余年的经验积累，在糖尿病管理教育方面已经基本建成了规模化、规范化的糖尿病教育管理中心。首先通过DAWN2的患者行为研究、OPENING这一我国迄今最大规模的糖尿病结构化教育管理研究和中国糖尿病营养调查研究，取得了重要的中国数据。郭晓蕙教授在2015年中华医学会糖尿病学分会第十九次全国学术会议上就《DAWN研究对糖尿病教育管理的启示》做了专题报告。
郭晓蕙教授牵头完成的OPENING研究是本项目组于2014年在国内外首次报道的，探究了结构化糖尿病教育在胰岛素治疗的2性糖尿病中控制血糖及患者治疗依从性等方面的重要作用，为此后建立和推广标准化糖尿病教育管理打下了坚实的理论基础。
本项目组于2012年在国内外首次采用亚洲糖尿病治疗现状（Diabcare-Asia）调查项目中国区调研的1188例2型糖尿病患者，分析了2型糖尿病患者教育的长期成本效果，提示在糖尿病管理教育方面，较小的投入即将在远期为患者获得巨大的获益。
本项目组10余年来致力于糖尿病教育管理者和管理团队的建设和推广，并自2008年以来启动了中国糖尿病教育者认证项目，得到了卫生部、CDS及糖尿病专业领域及护理领域的诸多专家们的支持与帮助，取得的成果在业内受到了高度评价。同时，本项目组郭晓蕙教授牵头起草制定了《中国糖尿病药物注射技术指南》，该指南对全国各单位的胰岛素规范注射起到了重要作用，郭教授在2016年北大糖尿病论坛中还分享了关于《糖尿病药物注射技术新进展》的报告，引起了强烈反响。在2016年中华医学会糖尿病学分会第二十次全国学术会议上，郭晓蕙教授在媒体采访中也着重介绍了胰岛素注射治疗规范的重要性。
随着本项目的逐步推进，在中华医学会糖尿病学分会糖尿病教育与管理学组郭晓蕙教授的带领下，糖尿病教育管理标准化认证的品牌效应突出，规模和影响力剧增，郭晓蕙教授多次在国际和国内会议上向全球糖尿病教育管理工作者介绍我们的成果。在2017年国际糖尿病联盟（IDF）大会的“全科医生和社区医疗”专场，郭晓蕙教授就中国相对落后的农村地区的糖尿病管理现状和管理经验进行了专题报告，并总结了本项目在基层医院的糖尿病线上和线下管理的应用与推广工作。在2016年国际糖尿病教育管理论坛上，郭晓蕙教授接受媒体采访时对糖尿病教育管理的医疗保险支付和商业保险的第三方支付发出呼吁，医疗保险的小投入在远期会为糖尿病患者获得巨大获益。
7.推广应用情况：
本项目牵头推行的中国糖尿病教育者认证项目面向从事糖尿病教育的医护人员，为他们提供全面、标准化和操作性强的知识和技能。整个培训过程包括5天的脱产理论学习和6周的脱产临床实习，依次完成并考核合格的人员将得到有中华医学会糖尿病学会颁发的“中国糖尿病教育者”证书。自项目推行10年以来，我们不忘初心，不断优化培训内容和流程，迄今为止共举办22期培训班，面授培训了1159名学员，建立了22个糖尿病教育培训基地，分批完成了学员实习并正式颁发《中国糖尿病教育者证书》。截至2017年12月，共计认证了828名糖尿病教育者，这标志着中国糖尿病教育管理工作迈上了一个新高度，标志着本项目教育团队向专业化、科学化、标准化迈进，是糖尿病教育史上的里程碑。
本项目开展的糖尿病教育者培训班以改变我国糖尿病教育管理不规范、不系统的现状为目标，10年来在全国范围内共培训从事糖尿病护理与教育管理的人员2966人，其中包括护士、医师、临床药师和心理咨询师等，我国包括新疆、西藏在内的32个省级行政区内都有我们的糖尿病教育者顺利毕业，在全国范围内起到了广泛而深远的影响。
本项目推行了符合中国国情的“二重认证模式”，第一阶段对项目参与医院选派的护士完成培训、考核、教育实践与认证的护士授予“糖尿病专职教育护士”培训合格证书，第二阶段在相关医院对申报符合条件的医院授予“糖尿病健康教育管理认证单位”称号，至今已有699家医院参与认证单位项目，其中308家认证医院复评。本项目在认证单位推广了由郭晓蕙教授牵头编撰审核的糖尿病教育标准化幻灯，为认证单位提供规范、标准化的糖尿病教育者指导，开放免费下载，并制作相关可视化信息资料，各平台的累积点击量近80000次，深受广大一线糖尿病教育工作者与患者的欢迎。
本项目积极在全国范围内规范化并推广了胰岛素注射技术，对来自10个城市20个中心的488名患者进行了问卷调查，提示不规范注射现象在我国普遍存在。本项目在郭晓蕙教授的组织下，中华医学会糖尿病学分会首次主持全国糖尿病学及相关学科专家制定《中国糖尿病药物注射技术指南》，为广大专业医护人员的注射技术提供了规范和标准，使广大中国患者收益。
本项目总结既往成果，在北京大学第一医院开展了糖尿病共同照护门诊，将糖尿病共同照护门诊模式介绍、经验分享以及效果评价在糖尿病教育管理年会、中华医学会糖尿病学分会全国学术会议以及其他不同规模的会议上多次汇报，并与来自于Joslin糖尿病诊所、意大利罗马大学等多家国外内分泌领域专家探讨交流，具有一定国内及国际影响力。糖尿病共同照护门诊开展以来不断尝试融入和促进分级诊疗政策。在三级医院层级，努力通过最大程度地发挥多学科实力、注重管理提升照护团队的价值，经过交流和培训，目前已向朝阳医院、潞河医院、首钢医院等多家三甲医院扩展。在二级医院、社区医院方面，也积极开展试点，探索良好管理下的不同层级医疗单位如何分工协作并实现信息共享。
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10.完成人情况，包括姓名、排名、职称、行政职务、工作单位、完成单位，对本项目的贡献
1.郭晓蕙 、 教授，主任，北京大学第一医院，
对本项目的主要学术(技术)贡献：
1.主持本项目中DAWN2中国研究；牵头OPENING研究；牵头中国糖尿病医学营养治疗教育与执行现状调查；推广认证和培训项目；推广糖尿病管理教育与新媒体、创新支付的应用；主持规范注射技术编审及推广以及教育论坛的规划。
2、在本项目中的工作量占本人工作量的70%。
3、对创新点一、二、三、四、五、六作出的创造性贡献，支持贡献的主要旁证材料：创新点一（主要文献1、2、3）、创新点二（主要文献4）、创新点三（主要文献5）、创新点五（主要文献6）、创新点六（主要文献7），本人为文章第一作者或责任作者。
4、积极带动本项目研究成果的推广应用，旁证材料为：附件9-2、附件9-3、附件9-4、附件9-5。
2.孙子林 、 教授，副院长，东南大学附属中大医院
对本项目的主要学术(技术)贡献：
1.参与DAWN2中国研究；推广认证和培训项目；规范注射技术编审及推广、糖尿病管理在新媒体中的运用以及教育论坛的规划。将该项目推广到江苏省“乡镇糖医培训”和“乡村糖伴计划”中
2、在本项目中的工作量占本人工作量的70%
3、对项目贡献：DAWN2中国研究（中外糖尿病社会心理学评价比较，中华糖尿病杂志2016） 培训与认证（糖尿病教育管理“二重认证”模式在中国的实践探索. 中国糖尿病杂志2015）；糖尿病教育管理在新媒体中的运用（互联网新技术与糖尿病管理教育相结合的管理模式. 中华内分泌代谢杂志2016）；规范注射技术（中国糖尿病药物注射技术指南. 中华全科医师杂志2012），本人为文章作者
3.张俊清 、 主任医师，主任，北京大学第一医院
对本项目的主要学术(技术)贡献：
1.参与本项目中DAWN2中国研究和OPENING研究，参与认证和培训项目的推广，参与糖尿病管理教育与新媒体、创新支付的应用，参与北大医院共同照护门诊的创建和指导工作，参与本项目中资料总结和撰文。
2、在本项目中的工作量占本人工作量的50%。
3、对创新点一、三、四、五、七作出的贡献，支持贡献的主要旁证材料：主要文献20，本人为文章第一作者或责任作者。
4、积极带动本项目研究成果的推广应用，在本项目的实施中，作为第一作者发表相关论文1篇。
4.楼青青 、 主任护师，南京中医药大学附属中西医结合医院
对本项目的主要学术(技术)贡献：
1、参与该项目中部分方案的设计、实施与推广传播，在培训与认证部分参与设计、实施和推广工作DAWN2中国研究理论实践，OPENING研究方案设计、数据研究。糖尿病健康教育管理单位及糖尿病教育者认证和培训，规范胰岛素注射技术编审及推广、糖尿病教育管理在新媒体中的运用实践以及在教育论坛规划和设计中起重要的推动和组织作用
2、在该项技术研究工作中投入的工作量占本人工作量的70%。
3、对糖尿病健康教育管理单位及糖尿病教育者认证和培训与教育管理论坛中作出贡献，支持贡献的主要旁证材料：DAWN2中国研究（中外糖尿病社会心理学评价比较：来自糖尿病态度、愿望与需求研究的结果. 中华糖尿病杂志. 2016, 8
5.王薇 、 副主任医师，北京大学第一医院
对本项目的主要学术(技术)贡献：
1、参与DAWN2中国研究、规范胰岛素注射技术、血糖管理三人行研究中参与研究设计、项目实施、数据分析与总结等。
在该项技术研究工作中投入的工作量占本人工作量的50%。
3、对糖尿病健康教育中进行中国的临床研究取得中国数据作出贡献，为新型糖尿病管理模式的创建提供中国证据。支持贡献的主要旁证材料：以第一作者发表本项目相关学术论文：详见代表性论文1、6。
6.纪立农 、 教授，主任，北京大学人民医院
对本项目的主要学术(技术)贡献：
1、参与该项目中部分方案的设计、实施与推广传播，其中涉及项目培训与认证、OPENING研究糖尿病健康教育管理单位及糖尿病教育者认证和培训，规范胰岛素注射技术编审及推广、糖尿病教育管理在新媒体中的运用实践以及在教育论坛规划和设计中起重要的推动和组织作用
2、在该项技术研究工作中投入的工作量占本人工作量的50%。
3、对本项目创新成果主要贡献详见如下项目，支持贡献的主要旁证材料：培训与认证详见代表性论文4 ，教育管理论坛，详见代表性论文10本人为文章作者。Openning研究详见代表性论文2。规范胰岛素注射技术相见其他证明目录8，糖尿病教育管理在新媒体中的运用，详见代表性论文7。
7.赵芳 、 副主任护师，护理部副主任，中日友好医院
对本项目的主要学术(技术)贡献：
1、参与该项目中部分方案的实施、培训、考核与推广，承担研究与调研的执行、资料总结和撰文，在培训与认证部分参与编撰资料和培训实施，在教育管理论坛中承担部分学术策划和组织工作
2、在该项技术研究工作中投入的工作量占本人工作量的40%。
3、支持贡献的主要旁证材料：培训与认证（糖尿病教育管理“二重认证”模式在中国的实践探索——糖尿病教育管理单位认证项目实施的意义和价值. 中国糖尿病杂志. 2015, 7:660-671）；教育管理论坛（我国糖尿病教育者培训项目实施7年后的效果与变化. 中华糖尿病杂志，2015）本人为文章作者。
8.袁丽 、 主任护师，大内科科护士长、内分泌代谢科护士长，四川大学华西医院
对本项目的主要学术(技术)贡献：
1.参与DAWN2中国研究、OPENING研究、中国糖尿病医学营养治疗教育与执行现状调查项目的调研工作。
2.完成第一批糖尿病健康教育管理单位及糖尿病教育者认证，并协助该项目在全国范围内推广
3.参与《中国糖尿病药物注射技术指南》的编辑及校对工作。
4.与移动互联网医疗公司合作，摸索糖尿病教育的创新支付方式。
5.以上贡献的佐证材料见知识产权证明9。在该项技术研究工作中投入的工作量占本人工作量的20%。
9.沈犁 、 副主任护师，副主任，北京清华长庚医院
对本项目的主要学术(技术)贡献：
1、参与该项目中部分方案的实施、培训、考核与推广，在培训与认证部分参与编撰资料和培训实施，在教育管理论坛中承担部分学术策划和组织工作。
2、在该项技术研究工作中投入的工作量占本人工作量的50%。
3、对糖尿病健康教育管理单位及糖尿病教育者认证和培训与教育管理论坛中作出贡献，支持贡献的主要旁证材料：培训与认证（糖尿病教育管理“二重认证”模式在中国的实践探索——糖尿病教育管理单位认证项目实施的意义和价值. 中国糖尿病杂志. 2015, 7:660-671）；教育管理论坛（我国糖尿病教育者培训项目实施7年后的效果与变化. 中华糖尿病杂志，2015，7(3): 142-146）本人为文章作者。
10.张明霞 、 副主任护师，护士长，北京大学人民医院
对本项目的主要学术(技术)贡献：
1、参与该项目中部分方案的实施、培训、考核与推广，在培训与认证部分参与编撰资料和培训实施，在教育管理论坛中承担部分学术策划和组织工作
2、在该项技术研究工作中投入的工作量占本人工作量的40%。
3、对糖尿病健康教育管理单位及糖尿病教育者认证和培训与教育管理论坛中作出贡献，支持贡献的主要旁证材料：培训与认证（糖尿病教育管理“二重认证”模式在中国的实践探索——糖尿病教育管理单位认证项目实施的意义和价值. 中国糖尿病杂志. 2015, 7:660-671）；教育管理论坛（我国糖尿病教育者培训项目实施7年后的效果与变化. 中华糖尿病杂志，2015，7(3): 142-146）本人为文章作者。
11.刘静 、 教授，科主任，甘肃省人民医院
对本项目的主要学术(技术)贡献：
1.参与实践Openning研究；推广及实践糖尿病教育管理认证和培训项目；共同进行规范注射技术编审及推广。
2、在本项目中的工作量占本人工作量的50%。
3、对创新成果以下项目作出创造性贡献：Openning研究旁证材料详见代表性论文2；规范胰岛素注射技术旁证材料详见代表性论文6，本人为文章作者。
12.高妍 、 教授，北京大学第一医院
对本项目的主要学术(技术)贡献：
1.参与本项目中DAWN2中国研究和OPENING研究，参与认证和培训项目的推广，参与本项目中资料总结和撰文。
2、在本项目中的工作量占本人工作量的50%。
3、对创新点一、三作出的贡献，支持贡献的主要旁证材料：主要文献11（Current Medical Research and Opinion, 2013）和主要文献19（中华内分泌代谢杂志, 2012），本人为文章责任作者。
4、积极带动本项目研究成果的推广和在多家参与单位中的应用，在本项目的实施中，作为责任作者发表相关论文2篇。
13.李君 、 主管护师，护士长，北京大学第一医院
对本项目的主要学术(技术)贡献：
1、参与该项目中部分方案的实施与推广，在培训与认证部分，本单位是教育者认证单位，同时每年为全国培养教育者约5-10人。
2、在新媒体技术中，早餐7.8活动中负责全院推广。在共同照护门诊中，承担教育师和管理工作。
3、在该项技术研究工作中投入的工作量占本人工作量的10%。
4、主要贡献材料：两个实用新型专利：一种微量药液剂量靶；一种溶血辨别色卡。
14.张东辉、主管护师，北京大学第一医院
对本项目的主要学术(技术)贡献：
1.参与DAWN2中国研究、OPENING研究、中国糖尿病医学营养治疗教育与执行现状调查项目的调研工作。
2.完成第一批糖尿病健康教育管理单位及糖尿病教育者认证，并协助该项目在全国范围内推广
3.参与《中国糖尿病药物注射技术指南》的编辑及校对工作。
4.与移动互联网医疗公司合作，摸索糖尿病教育的创新支付方式。
5.以上贡献的佐证材料见知识产权证明9。在该项技术研究工作中投入的工作量占本人工作量的20%。
11.完成单位情况，包括单位名称、排名，对本项目的贡献
1.北京大学第一医院 、 
对本项目的贡献:
1. 本单位郭晓蕙教授主持了本项目中DAWN2中国研究；牵头OPENING研究；牵头中国糖尿病医学营养治疗教育与执行现状调查；推广认证和培训项目；推广糖尿病管理教育与新媒体、创新支付的应用；主持规范注射技术编审和推广，以及教育论坛的规划。
2、本单位郭晓蕙教授对创新点一、二、三、四、五、六作出的创造性贡献，支持贡献的主要旁证材料：创新点一（主要文献1、2、3）、创新点二（主要文献4）、创新点三（主要文献6）、创新点五（主要文献7）、创新点六（主要文献8），均为文章第一作者或责任作者；郭晓蕙教授、张俊清主任医师、王薇副主任医师、高妍教授在本项目过程中发表SCI和核心期刊文章20篇。
3、本单位郭晓蕙教授、张俊清主任医师、王薇副主任医师、高妍教授均积极参与了本项目中DAWN2中国研究、OPENING研究、中国糖尿病医学营养治疗教育与执行现状调查，在糖尿病教育管理单位的推广认证和培训项目中起到了积极作用，参与推广糖尿病管理教育与新媒体、创新支付的应用，协助参与了规范注射技术编审和推广，参与了教育论坛的规划，积极带动本项目研究成果的推广应用，并开创和推广了本单位糖尿病照护门诊工作。
2.东南大学附属中大医院 、 
对本项目的贡献:
本单位孙子林教授及其团队作为分中心之一参与了本项目中DAWN2中国研究，作为分中心之一参与了OPENING研究的过程和结果总结、文章撰写，作为分中心之一参与了中国糖尿病医学营养治疗教育与执行现状调查。
本单位孙子林教授及其团队参与了中国糖尿病教育管理单位的推广认证和培训项目，将该项目推广到江苏省“乡镇糖医培训”和“乡村糖伴计划”中，拓展其辐射的深度和广度。
本单位孙子林教授及其团队参与了推广糖尿病管理教育与新媒体的应用，以及糖尿病管理教育与创新支付的应用。
本单位孙子林教授及其团队参与了中国糖尿病药物的规范注射技术指南的相关文章的编审和推广；并积极参与了每年糖尿病教育管理论坛的规划，积极带动本项目研究成果的推广应用。
本单位在本项目的研究推广过程中，孙子林教授作为作者之一，参与撰写了DAWN2中国研究相关文章（中外糖尿病社会心理学评价比较，中华糖尿病杂志. 2016）、糖尿病教育管理培训与认证的相关文章（糖尿病教育管理“二重认证”模式在中国的实践探索. 中国糖尿病杂志. 2015）、糖尿病教育管理在新媒体中的运用的相关文章（互联网新技术与糖尿病管理教育相结合的管理模式. 中华内分泌代谢杂志. 2016）和胰岛素规范注射技术的相关文章（中国糖尿病药物注射技术指南. 中华全科医师杂志. 2012）。
3.南京中医药大学附属中西医结合医院 、 
对本项目的贡献:
本单位楼青青主任及其团队作为分中心之一参与了本项目中DAWN2中国研究，作为分中心之一参与了OPENING研究的过程和结果总结、文章撰写，作为分中心之一参与了中国糖尿病医学营养治疗教育与执行现状调查。
本单位楼青青主任及其团队参与了中国糖尿病教育管理单位的推广认证和培训项目，作为认证单位之一和主要参与单位之一大力加强了中共糖尿病教育管理认证和培训体系的建设的推广。
本单位楼青青主任及其团队积极参与了推广糖尿病管理教育与新媒体的应用，以及糖尿病管理教育与创新支付的应用。
本单位楼青青主任及其团队参与了中国糖尿病药物的规范注射技术指南的相关文章的编审和推广；并积极参与了每年糖尿病教育管理论坛的规划，大力带动了本项目研究成果的推广应用。
本单位在本项目的研究推广过程中，楼青青主任作为作者之一，参与了DAWN2中国研究的撰写（中外糖尿病社会心理学评价比较. 中华糖尿病杂志. 2016），参与了中国糖尿病教育管理培训与认证的文章撰写（糖尿病教育管理“二重认证”模式在中国的实践探索. 中国糖尿病杂志. 2015），参与撰写了教育管理论坛成果的文章（我国糖尿病教育者培训项目实施7年后的效果与变化. 中华糖尿病杂志，2015），参与了OPENING研究的成果论文撰写（Efficacy of structured education in patients with type 2 diabetes mellitus receiving insulin treatment. J Diabetes. 2014）。
4.北京大学人民医院 、 
对本项目的贡献:
1本单位纪立农教授及其团队作为分中心之一参与了本项目中DAWN2中国研究，共同发起、讨论实施OPENING研究，并作为分中心之一参与了OPENING研究的过程和结果总结、文章撰写，作为分中心之一参与了中国糖尿病医学营养治疗教育与执行现状调查。
2本单位纪立农教授及其团队参与了中国糖尿病教育管理单位的推广认证和培训项目，作为认证单位之一和主要参与单位之一，大力加强了中共糖尿病教育管理认证和培训体系的建设的推广。
3本单位纪立农教授及其团队积极参与了推广糖尿病管理教育与新媒体的应用，共同发起并讨论实施了基础胰岛素使用三人行研究，参与了糖尿病管理教育在创新支付中的应用。
4本单位纪立农教授及其团队共同发起并参与了中国糖尿病药物的规范注射技术指南的相关文章的编审和推广；纪立农教授团队积极参与了每年糖尿病教育管理论坛的规划，大力带动了本项目研究成果的推广应用。
5本单位在本项目的研究推广过程中，纪立农教授作为作者之一，参与了中国糖尿病教育管理培训与认证的文章撰写（糖尿病教育管理“二重认证”模式在中国的实践探索. 中国糖尿病杂志. 2015），参与撰写了教育管理论坛成果的文章（我国糖尿病教育者培训项目实施7年后的效果与变化. 中华糖尿病杂志，2015），参与了OPENING研究的成果论文撰写（Efficacy of structured education in patients with type 2 diabetes mellitus receiving insulin treatment. J Diabetes. 2014）。
5.中日友好医院 、 
对本项目的贡献:
1本单位赵芳副主任护师及其团队作为分中心之一参与了本项目中DAWN2中国研究，作为分中心之一参与了OPENING研究的过程和结果总结、文章撰写，作为分中心之一参与了中国糖尿病医学营养治疗教育与执行现状调查。
2本单位赵芳副主任护师及其团队参与了中国糖尿病教育管理单位的推广认证和培训项目，作为认证单位之一和主要参与单位之一大力加强了中共糖尿病教育管理认证和培训体系的建设的推广。
3本单位赵芳副主任护师及其团队积极参与了推广糖尿病管理教育与新媒体的应用，以及糖尿病管理教育与创新支付的应用。
4本单位赵芳副主任护师及其团队参与了中国糖尿病药物的规范注射技术指南的相关文章的编审和推广；积极参与了每年糖尿病教育管理论坛的规划，大力带动了本项目研究成果的推广应用。
5本单位在本项目的研究推广过程中，赵芳副主任护师作为作者之一，参与了中国糖尿病教育管理培训与认证的文章撰写（糖尿病教育管理“二重认证”模式在中国的实践探索. 中国糖尿病杂志. 2015），参与撰写了教育管理论坛成果的文章（我国糖尿病教育者培训项目实施7年后的效果与变化. 中华糖尿病杂志，2015）。
6.四川大学华西医院 、 
对本项目的贡献:
1本单位袁丽主任护师及其团队作为分中心之一参与了本项目中DAWN2中国研究，作为分中心之一参与了OPENING研究的过程和结果总结、文章撰写，作为分中心之一参与了中国糖尿病医学营养治疗教育与执行现状调查。
2本单位袁丽主任护师及其团队参与了中国糖尿病教育管理单位的推广认证和培训项目的实施、培训、考核和推广，在培训认证部分参与编撰资料和培训实施，作为认证单位之一和主要参与单位之一大力加强了中共糖尿病教育管理认证和培训体系的建设的推广。
3本单位袁丽主任护师及其团队积极参与了推广糖尿病管理教育与新媒体的应用，承担了项目中大量工作，并参与了糖尿病管理教育与创新支付的应用。
4本单位袁丽主任护师及其团队参与了中国糖尿病药物的规范注射技术指南的相关文章的编审和推广；并积极参与、承担了每年糖尿病教育管理论坛的部分学术策划和组织工作，大力带动了本项目研究成果的推广应用。
本单位在本项目的研究推广过程中，袁丽主任护师作为作者之一，参与了中国糖尿病教育管理培训与认证的文章撰写（糖尿病教育管理“二重认证”模式在中国的实践探索. 中国糖尿病杂志. 2015），参与撰写了教育管理论坛成果的文章（我国糖尿病教育者培训项目实施7年后的效果与变化. 中华糖尿病杂志，2015），参与撰写犁教育管理在新媒体中应用相关文章（移动医疗患者管理模式对2型糖尿病基础胰岛素治疗依从性及血糖控制12周的效果评估. 中华内分泌代谢杂志. 2016）。
7.北京清华长庚医院 、 
对本项目的贡献:
1本单位沈犁副主任护师及其团队作为分中心之一参与了本项目中DAWN2中国研究，作为分中心之一参与了OPENING研究的过程和结果总结、文章撰写，作为分中心之一参与了中国糖尿病医学营养治疗教育与执行现状调查。
2本单位沈犁副主任护师及其团队参与了中国糖尿病教育管理单位的推广认证和培训项目的实施、培训、考核和推广，在培训认证部分参与编撰资料和培训实施，作为认证单位之一和主要参与单位之一加强了中共糖尿病教育管理认证和培训体系的建设和推广。
3本单位沈犁副主任护师及其团队积极参与了推广糖尿病管理教育与新媒体的应用，并参与了糖尿病管理教育与创新支付的应用。
4本单位沈犁副主任护师及其团队参与了中国糖尿病药物的规范注射技术指南的相关文章的编审和推广；并积极参与、承担了每年糖尿病教育管理论坛的部分学术策划和组织工作，大力带动了本项目研究成果的推广应用。
5本单位在本项目的研究推广过程中，沈犁副主任护师作为作者之一，参与了中国糖尿病教育管理培训与认证的文章撰写（糖尿病教育管理“二重认证”模式在中国的实践探索. 中国糖尿病杂志. 2015），参与撰写了教育管理论坛成果的文章（我国糖尿病教育者培训项目实施7年后的效果与变化. 中华糖尿病杂志，2015）。
8.甘肃省人民医院
对本项目的贡献:
1本单位刘静教授及其团队作为分中心之一参与了本项目中DAWN2中国研究，作为分中心之一参与了OPENING研究的过程和结果总结、文章撰写，作为分中心之一参与了中国糖尿病医学营养治疗教育与执行现状调查。
2本单位刘静教授及其团队参与了中国糖尿病教育管理单位的推广认证和培训项目的实施、培训、考核和推广，作为认证单位之一和主要参与单位之一加强了中共糖尿病教育管理认证和培训体系的建设和推广。
3本单位刘静教授及其团队积极参与了推广糖尿病管理教育与新媒体的应用，并参与了糖尿病管理教育与创新支付的应用。
4本单位刘静教授及其团队共同进行了中国糖尿病药物的规范注射技术指南的相关文章的编审和推广；并积极参与每年糖尿病教育管理论坛的工作，大力带动了本项目研究成果的推广应用。
5本单位在本项目的研究推广过程中，刘静教授作为作者之一，参与了OPENING研究的成果文章撰写（Efficacy of structured education in patients with type 2 diabetes mellitus receiving insulin treatment. J Diabetes. 2014）；参与了规范胰岛素注射技术部分文章撰写（Skin and subcutaneous tissue thickness at insulin injection sites in Chinese diabetes patients: Clinical implications. Diabetes Metab. 2016）。

