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呼吸科
7月2日开始办理挂号、开单、交

费手续，领取带药，截止到7月20日。

风湿科
自6月25日起进行预约交费，

7月18日开始贴敷。

耳鼻喉科

适于过敏性鼻炎、体质虚弱反

复感冒、慢性咽炎反复发作等患者。

儿科
7月21日、22日、28日、29日全天贴

敷。

注：广安门医院第二门诊部、广
安门医院南区与本部同时贴敷。

“警惕新型‘社交癌’——OAB
（膀胱过度活动症）。”近日，在国际
尿控协会、中华医学会泌尿外科学
分会、中华医学会泌尿外科学分会
尿控学组、中国膀胱过度活动症诊

断治疗促进联盟联合发起的第三
届世界尿失禁周上，北京医院副院
长王建业教授、北京博爱医院泌尿
外科主任廖利民教授等18位知名
泌尿外科专家联合呼吁。

59%的就医患者有中重度OAB症状
60%的患者每周都有尿急现象出现
73%的患者一日活动时间内小便次数大于8次（尿频）
70%以上患者夜尿次数达两次以上

OAB 是一种以尿急症为特征

的症候群，最明显的表现是尿急、

尿频、夜尿和急迫性尿失禁，也就

是俗称的“憋不住尿”。流行病学

调查显示：目前我国 18 岁以上人

群中，OAB 总体患病率为 5.9%，

患病率随年龄增长逐渐升高，40
岁以上人群总体患病率达 11.3%，

也就是每 10人中就有 1人被OAB
困扰。

OAB门诊调查结果

夜尿、尿急、急迫性尿失禁是

最困扰患者的症状，对心理、情绪

影响最大；其次是对患者出行、社

交活动的影响，很多患者出现抑

郁、羞愧、焦虑等问题。

因怕找卫生间不方便，很多患

者不愿出远门或参加社交活动，甚

至无法出门。

还有患者因为自卑，不敢交

朋友，或是害怕漏尿而常穿深色

衣裤，因此 OAB 也被称为“社交

癌”。

目前，OAB 患者中 85%未曾

就医，对疾病认知度低是重要

原因。

患者不知这是可治疗的疾

病，往往以忍耐应对，不仅贻误

最佳治疗时机，还给自己造成沉

重的心理负担。

OAB 如不积极治疗会引发

更多严重问题，其中近 1/3 的 65
岁以上的老年患者发生摔倒，因

摔倒引起的髋部骨折甚至可致

死亡。

引发困扰 影响心理 患者中85%未曾就医

“目前 OAB 的治疗手段包

括药物治疗、行为训练、生活方

式的调整等。其中药物治疗是

应用最广泛且最行之有效的手

段，一线药物为 M 受体拮抗剂，

如索利那新。”廖利民教授表

示。

此外，适当的行为训练，如

膀胱训练和盆底肌肉训练，也

能有助于缓解 OAB 症状。年轻

人要主动询问父母，引导他们

在出现 OAB 症状时及时寻求医

学帮助。

解决方式 可以用药 或进行适应行为训练

广安门医院 三伏贴开始预约

医讯速递

髋膝关节疼痛您可别乱治
作为人体内结构最复杂的两

大关节，髋关节和膝关节的病变最

多，也最易出现关节疼痛、肿胀等

症状。出现疼痛后，人们通常会采

取按摩的方式去缓解，但有时候病

痛反而加重了，究竟是怎么回事

呢？北京中日友好医院关节科主

任郭万首教授提醒：髋、膝关节疼

痛病因复杂，切莫盲目治疗。

据世界卫生组织（WHO）统

计，骨关节疾病在全球 50 岁以上

的人口中的发病率为50%，55岁以

上的人群发病率为80%。

据美国有关机构统计，骨关节

疾病后导致工作能力丧失，已成为

排在缺血性心脏病后导致工作能

力丧失之后的第二大疾病。鉴于

此，WHO 将骨关节疾病与心脑血

管疾病以及癌症并列称为威胁人

类健康的“三大杀手”。

郭教授指出，如果出现持续的

髋、膝关节疼痛症状，应及时到医

院的关节外科，或者骨科，或者相

关专科就诊，及时明确诊断，接受

相应的治疗和指导，谨防髋、膝关

节疾病的加重。

为提高人们对髋、膝关节疼痛

的重视，北京中日友好医院将举办

“健康直通车”科普系列讲座暨义

诊活动。 文/记者 胡松青

时间：7月7日（周六）上午9点-11点
主讲人：郭万首、史振才、岳德波
地点：北京中日友好医院A栋2层第三会议室
提示：此次讲座特设10个北京中日友好医院免费专家号，参

与的患者均有机会通过“健康直通车”获取专家的深入咨询和
诊治。欲前往者请拨打电话：010-85893130（周一至周五 9:
00-18:00）报名，截止日期为7月6日

北京同仁医院七月份健康大讲堂

7月7日9-11点文雅琦营养师高尿酸血症与痛风的营养治疗7月8日
9-11点杨毅主任医师肥胖与高血压、高血脂
7月14日9-11点陈喆主治医师猝死的预防
7月15日9-11点牛雅娟主治医师焦虑抑郁障碍的诊治
7月22日9-11点韩影主管护师糖尿病饮食治疗

文/记者 胡松青

京城品牌动物医院

免费服务电话：400-650-8050

中农大我爱我爱动物医院
总部地址：北京市东三环劲松桥南我爱我爱总部

大楼1-3层 电话：87371999
崇文分院：北京市东城区天坛东侧路4号电话：67018848

证号00542

方庄伴侣动物医院
电话：67605989
地址:南三环方庄桥向西150米路北

24小时
服务

地址：朝阳区英家坟6号（红庙消防队东侧）

北京京朝动物医院
网 址 ：www.jcdwyy.

电话：65064051 65064055 招聘护士

美联众合动物医院
电话：66139848(伴侣) 65018605（爱康）

68233668（芭比堂）67234700（京西）

乐宠控股——北京博爱动物医院
万泉庄总院电话：
82616141
林 萃 路 分 院 电 话 ：

北京康乐宝动物医院

地址：北京市海淀区皂君庙东里４２号楼
电话：62118133 62118132

招聘医生、护士

具有清洁，保湿，护肤，护毛，抗具有清洁，保湿，护肤，护毛，抗
菌，防过敏菌，防过敏,,有效缓解细菌、真菌感染有效缓解细菌、真菌感染
或皮脂炎，过敏引起的各种皮肤或皮脂炎，过敏引起的各种皮肤病。病。

科盾洁毛护毛乳液科盾洁毛护毛乳液
（犬猫合用）

网 址网 址 ：：www.chinapet.com.www.chinapet.com.

北京观赏动物医院
电 话:62371359
地址：北三环中路7号 2424小时应诊小时应诊

声明：北京科尔艾琳环保科技有
限公司不慎将公司公章一枚丢
失，特此声明作废！

爱宠皮肤健康快乐加分！
万千宠爱 专业呵护 24小时应诊

夏季是宠物皮肤病
多发季节，犬猫经常出
现脱毛、瘙痒、皮肤丘疹、
红斑等现象。引起皮肤
病的原因多种多样，常
见有寄生虫叮咬、真菌
感染、过敏、内分泌失调等。北京观赏动
物医院治疗各种皮肤病疑难杂症，7月就
诊更有皮肤病产品的一系列赠送、打折、

详情请咨询电话：400-7001542
62371359 62051944

地址：北三环中路7号
网址：www.chinapet.com.cn

吴楠：北京康

乐宝动物医院主治

医师，毕业于中国

农业大学动物医学

系，临床兽医硕士，

亚洲宠物皮肤病研究协会会员，多

次参加国内外动物皮肤疾病学系，

亚洲宠物皮肤病研究协会会员，多

次参加国内外动物皮肤疾病学术

交流。在专业期刊上发表学术论

文多篇。在治疗宠物皮肤病方面

积累了13年丰富的临床经验，采用

标本兼治的方法以内治为主，外治

为辅的原则，效果奇特。

擅长：各种疑难皮肤病的诊治。

北京康乐宝动物医院是以犬猫皮肤病、消化系
统疾病为特色的大型专科动物医院，为北京市犬猫
皮肤病研治中心，是皮肤病治疗权威的医疗机构。

本院采用先进科学的检测技术，犬猫皮肤、香
波（酸碱度）PH值、皮肤镜及皮肤紫外线滤过检测
技术，同时结合其它相关检验，分析病因，准确诊
断，科学用药，合理治疗；利用先进的紫外线光化治
疗技术，逐渐代替了传统的药物治疗，减少药物副
作用，上述检测及治疗技术，是治疗宠物皮肤病、疑
难杂症的特效治疗手段。目前，在国内宠物皮肤病
治疗居领先水平。

温馨提示：当您的宠物皮肤上出现丘疹，脱毛，
瘙痒，结痂，鳞屑增多等症状时，请及时就诊，以免延
误病情。如果经过多家医院治疗无效的，请找专科医
生诊治。

北京康乐宝动物医院
——犬猫皮肤病、消化系统疾病专科

专科就诊预约电话：62118133 62118132 地址：北京市海淀区皂君庙东里42号楼 网址:www.bjkolobo.cn

犬猫皮肤病、消化系统疾病专科

●犬猫除癣洗液：
纯天然植物提取。有效杀灭因体外寄生虫（跳蚤，螨虫，

虱子）等病菌感染导致皮肤瘙痒，化脓、溃烂、疥癣，脱毛。具
有清洁灭菌，滋润毛发，除癣止痒，消除异味，独特配方。人畜
无害。适用于犬猫日常护理，防止毛发粘连，放心使用。

●芳香消臭喷剂：
本品采用高科技配方，通过雾化，迅速且高效把臭味分子，

中和、分解成无为无害的物质，快速有效祛除
各种环境的异味，使环境变得芳香清新。本品
用于宠物生活空间和饲养宠物家庭。

●宠物除臭香水：
本品具有除臭、消毒、杀菌、抑制有害病毒。

用于清洁室内空气，预防呼吸道疾病交叉感染。

新品推荐

咨询电话


