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胰岛素家族添新
主要控餐后血糖

一日

三 餐 对

健康人来说

是再正常不过

的事,但对糖尿病

患者而言，一天超过

50%的时间处于餐后状

态，就意味着 12个小时需

要关注餐后血糖控制。最新

流行病调查显示，我国新诊断

的 2型糖尿病患者中，餐后血糖

升高比例超过80%！

“餐后血糖控制不好,糖化血红

蛋白就很难达标，而糖化血红蛋白

是导致多种糖尿病并发症的罪魁祸

首。”中日友好医院内分泌代谢病中

心主任杨文英教授表示，可有效降

低餐后血糖、减少低血糖风险并可

临餐注射的新型预混胰岛素类似物

——诺和锐 50（双时相门冬胰岛素

50）已在中国上市。

餐后血糖对糖化血红蛋白的影响

至关重要，糖化血红蛋白每降低1%，

糖尿病相关死亡率就会降低21%，心

肌梗死的发生率降低14%。同时，餐

后血糖峰值与心血管事件发生和死亡

的相关程度较空腹血糖更高。

诺和锐50是由50%的门冬胰岛

素和 50%的精蛋白门冬胰岛素构成

的，临床数据表明能显著降低低血

糖风险。在糖尿病治疗中，超过八

成患者担心发生重度低血糖。有效

降糖的同时尽可能减少低血糖的发

生，也是糖尿病治疗中的一个重点。

为全天控好血糖，很多胰岛素注

射方案都需一天2次或多次，而诺和锐

50只需临餐前注射，必要时还可餐后

立即注射，让患者的用餐时间更灵活，

保证降糖疗效。 文/记者胡松青

“著名歌星梅艳芳曾于 2003
年9月公开自己与姐姐梅爱芳一样
罹患子宫颈癌。

“声名显赫的拿破仑家族多死
于胃癌，其中包括拿破仑的祖父、
父亲、一个兄弟、两个姐妹以及拿
破仑本人。

“国外曾有调查说，一个家庭的
970个成员中，有164个不幸患癌，
其中女性多患宫颈癌，男性多得胃
肠道癌症。国内也有一家九代人中

56人死于食管癌的调查报告。”
这一段段触目惊心的文字让

我们不禁想到了一个困扰广大肿
瘤患者和家人的话题：肿瘤到底会
不会遗传？本月是全国肺癌防治
宣传月，而实际上，这一话题对于
所有肿瘤患者以及家庭来说都至
关重要。今天，就请解放军总医院
第三零九医院核医学科主任何宝
明以及肿瘤放疗科主任李月敏共
同为大家解答。

那么，对于患者子女这样的肿

瘤发病高危人群，如何能够在早期

进行肿瘤筛查呢？何宝明主任介

绍：“目前在临床上，最先进的肿瘤

筛查诊断设备是PET/CT，它作为本

世纪一项伟大的医学发明，在肿瘤

的多个方面都很有优越性。”

1.早期诊断：PET/CT比常规检

查早1年左右发现肿瘤，如CT、MRI
一般大于 5mm 的肿瘤才能很好地

诊断，而通过实践的检验证明，PET/
CT已经可以检测出 0.5mm大小的

肿瘤；

2.肿瘤临床分期：肿瘤一旦确

诊，需要分期，以便观察全身有无转

移，这对治疗方案的制定是极为重

要的，PET/CT一次扫描即可查看全

身情况，避免了出现纰漏的可能；

3.鉴别肿瘤复发和瘢痕：CT、
MRI只是结构影像，手术等治疗很

多时候会导致结构发生改变，这使

复查中瘢痕和肿瘤复发难以鉴别，

而 PET/CT因为是功能影像和结构

影像的结合，可进行很好的鉴别；

4.放化疗治疗效果的评价：放

化疗后早期评价疗效能判定该治疗

是否有效，从而决定是否继续治疗，

是否需要更改治疗方案，而及时调

整方案不仅可以节省费用，更重要

的是能让患者获得最好的治疗效

果，少走弯路；

5.对于放疗的定位：PET/CT因

为可以反映肿瘤的代谢情况，对可

能需要放疗的患者在检查时就一同

勾画出放疗靶区，有助于集中射线

照射部位，发挥精确放疗的优势，在

取得最佳疗效的同时，极大地减轻

了患者的痛苦。

文/记者 胡松青
肿瘤会不会遗传，能不能进行

预防？对于这个问题很难简单地

下结论，不过大量医疗实践发现，

遗传因素在癌症的发生过程中确

实起一定的作用。

那么，癌症的家族遗传现象是

怎么产生的呢？目前认为，这可能

是由染色体畸变造成的。正常人

体每个细胞有46条染色体，各种致

癌因子可以引起染色体畸变，使得

染色体在数目和形态上均与正常

细胞不同，这种染色体的畸变有时

会遗传给后代，使下一代比普通人

患癌症的风险更大。

但具有患癌可能性的人并不

一定就会患上癌症，只是得癌

症的机会比普通人大些而

已。总之，癌症和遗传

确有一定关系，有癌

症家族史的人，一

方面要认识到

自己虽然可

能因遗传而有癌症素

质，但是应避免不必要的恐惧心

理；另一方面要更加注意防癌，争

取做到早期发现、早期诊断和

早期治疗。只要在足够早

期时能采取正确诊疗措

施，大多数的癌症病

人都是可以长期

存 活 或 治 愈

的。

大量实践发现 这个确实存在肿瘤是否会遗传？

先心病患儿
将享免费救助

据统计，我国有近400万先天性

心脏病患者尚未得到救治，每年还有

12 万-15 万左右新出生的先心病患

儿。如果没有及时进行干预，约 2/3
的严重先心病患儿会在2岁内死亡。

近日，大医博爱志愿者服务总队

与赛诺菲公司正式签署了“先天性心

脏病患儿救助项目”合作协议。该项

目扎根农村和贫困地区，在为先心病

患儿提供医疗救助的同时，还着力提

升基层医生对先心病的综合诊疗水

平。

中华医学会心血管病学分会主任

委员胡大一教授表示：“农村和贫困地

区不仅患者人数多，且受医疗费用和

水平的限制，很多患儿错过最佳治疗

时机，造成终身遗憾。” 文/记者范维


